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DEMOCRATIE EN SANTE EN ACTION :

FOCUS SUR LES ACTIONS DES TERRITOIRES

LE CTS 24, 05 DECEMBRE 2025

JOURNEE SANTE CARDIOVASCULAIRE DES FEMMES
EVALUATION DE LA JOURNEE

Informer, prévenir, repérer et agir
pour une meilleure santé
cardiovasculaire des femmes.

@* OBJECTIF

I. PROFIL 75ans etplus g5 £4 ans
3.7% 14.8%
65-75 ans
45.4%

55-64 ans
36.1%

2. SATISFACTION

F -— -—
Les participantes ont-elles été
satisfaites de la journee ?

370/0 Totalement

PARTICIPATION
280 220 110
inscrites | présentes |répondantes

100%

de femmes

--“

Les informations présentées lors
de la journée éetaient-elles claires ?

31°/o Totalement

42% oui 100%

21% Plutdt oui

LE DEPISTAGE
59%

53%

Trés satisfaite

Satisfaite

31%

' 9%

I 1% Plutét pas satisfaite

Plutot satisfaite

Les actions proposées ont rencontré une adhésion quasi unanime, avec
X un taux de satisfaction compris entre 93 % et 99 % selon les formats.

/

de satisfaction
générale

Satisfaite

Plutot satisfaite

3% Plutét pas satisfaite

30/0 Pas du tout satisfaite

57% oOui
12% Plutbt oui

b
LES ATELIERS

\ . .

Tres satisfaite

LA MICRO-CONFERENCE
58%
33%
8%
1%

(‘ ‘ Les principaux ‘

points d’attention relevés
concernent :
la capacité d’accueil des
ateliers, les conditions sonores,
Carticulation des plannings...

\_ 99/

Tres satisfaite

Satisfaite

Plutbt satisfaite

Plutot pas satisfaite
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oo JOURNEE SANTE CARDIOVASCULAIRE
DES FEMMES
EVALUATION DE LA JOURNEE - SUITE

3. CONNAISSANCE

Avant cette journée, 6 femmes sur 10 déclaraient connaitre un peu,

o ® ® o o O
lﬁ\/ﬁ\@ﬁ\ﬂ\ﬂ\ moyennement ou pas du tout les principaux facteurs de risque cardiovasculaires,
tandis qu’l sur 10 déclarait les connaitre trés bien.

Apreés cette journée, les participantes déclarent repartir mieux outillées face aux risques cardiovasculaires

@ 680/0 comprennent mieux les risques cardiovasculaires chez les femmes
Ny, o . . .. p . , , \ . .
- 58 /o estiment mieux savoir identifier les signes d’alerte d'un probleme cardiovasculaire

@ 47% estiment mieux connaitre les gestes de prévention santé

?/0450/0 estiment mieux savoir vers quels professionnels de santé s'orienter

Y. CAPACITE

Aprés cette journée, les participantes déclarent étre davantage en capacité de :

0 Adapter ses habitudes de vie pour
70% T . : :
réduire le risque cardiovasculaire

61%

. Consulter un professionnel de santé
si besoin

A Identifier les signes d’alerte d’un
probléme cardiovasculaire

5. INTENTION

Suite a cette journée, les femmes ont eu la possibilité de se
positionner sur une intention :

53%
40% 20% 204
S Augmenter mon Faire évoluer mon Consulter un
reduire le stress activité physique alimentation sgrzgesgﬁ,nunflbﬂgn Arréter de fumer

6. PAROLE DE PARTICIPANTES

« Tres bel accueil et organisation. »
« Tout était parfait et je remercie les

. . . « Vraiment tres bien, merci.
personnes qui se sont rendues disponibles , , )
) , Recommencer l'année prochaine. »
pour cette journée. »

Ces retours confirment la pertinence de ce type d’action territoriale, tant en matiére
d’information, que de prévention et de mobilisation autour du sujet traité.
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