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• Crise de la démocratie en santé, accentuée par plusieurs évènements : Gilets 
Jaunes, Covid-19

• Essoufflement des instances de démocratie en santé

• CRSA et CTS : participation affaiblie, difficultés logistiques, manque de 
reconnaissance

• Quelques dynamiques locales positives mais isolées

• Difficultés à se projeter (instabilité politique etc.)

Remise en contexte

Constats initiaux



• Relance de la réflexion dans le cadre de la Journée Régionale Démocratie en
Santé (décembre 2025)

• Objectif : comprendre la participation des membres au sein des instances de 
démocratie en santé en Nouvelle-Aquitaine

• Questionner l’utilité et l’impact des instances sur les politiques de santé

• Questionnaire en ligne diffusé en juin

Remise en contexte

Élaboration d’une enquête



• Relance de la réflexion dans le cadre de la Journée Régionale Démocratie en
Santé (décembre 2025)

• Objectif : comprendre la participation des membres au sein des instances de 
démocratie en santé en Nouvelle-Aquitaine

• Questionner l’utilité et l’impact des instances sur les politiques de santé

• Questionnaire en ligne diffusé en juin

Remise en contexte

Élaboration d’une enquête

Objectif de la séance :
résumer les résultats d’enquête et partager les grandes tendances  



66 répondants pour 305 sièges pourvus*

135 répondants pour 976 sièges pourvus*

*chiffres basés sur arrêtés de nomination disponibles au 1er août 2025.

Résultats généraux

172 réponses

22 % correspond au taux de réponses de la CRSA

14 % correspond au taux de réponses des CTS
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48% 52%

Genre Âge

CTS
62%

Les deux 
16%

CRSA
22%

Instance d’appartenance

*Le taux de réponse (calculé en proportion au 
nombre de sièges pourvus) est de 22% pour la 

CRSA et 14% pour les CTS

Profils des répondants

Lecture :  2 répondants au questionnaire sont membres du collège des personnalités qualifiées à la CRSA



Collège CRSA Collège CTS

2
5

58
46

10
10

5
0

4

Collectivités territoriales

Ne savait pas

Personnalités qualifiées

Représentants de la Sécurité Sociale

Parlementaires

Ne savait pas

Prévention et éducation pour la santé

Conseils territoriaux de santé

2
6

Partenaires sociaux

Collectivités territoriales

Acteurs de la cohésion et de la protection sociale

15
24

8
1

2 Personnalités qualifiées

Représentants d’usagers

Offreurs de services de santé Offreurs de services de santé

Représentants d’usagers

Profils des répondants



• Plus de 70 % participent « toujours » ou « souvent » aux réunions (assemblées plénières, commissions 
spécialisées...)  - À l’inverse ceux qui déclarent ne jamais participé aux réunions d’instance sont très faible
(8 % et 5%)

• 50 % des répondants ont participé à l’élaboration de documents collectifs
• La majorité des répondants expriment une aisance à s’exprimer à l’oral (80,65% oui tout à fait + plutôt oui)

Les profils les plus à l’aise sont ceux siégeant dans les deux instances (48 % “oui, tout à fait” ; 33 % “plutôt oui”)

Profils des répondants

Souvent SouventToujours Toujours

CRSA CTS

40% 32% 53% 31%



93% des répondants se sentent légitimes pour représenter leur collège

52% estiment que leurs travaux ont rarement d’effet sur les décisions de l’ARS

46% à la CRSA et dans les CTS déclarent ne pas savoir s’ils ont déjà 
observé des suites concrètes après un avis ou une recommandation

39% perçoivent souvent un impact, notamment via des ajustements par l’ARS

Quelques chiffres marquants



• Parmi ceux qui en ont reçus (13%), elle a été dispensée par...
⚬ Structure d’origine (42%)
⚬ Organisme mandaté par l’ARS (23%)
⚬ France Asso Santé est fréquemment cité
⚬ L’ARS (12%)

87% n’ont reçu aucune formation ou accompagnement lié à leur rôle

sur le fonctionnement
des instances 

la santé publique la prise de parole/
l’argumentation en réunion

Accompagnement et formation

61% souhaiteraient bénéficier d’un accompagnement
afin de mieux appréhender leur rôle...
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Pour résumer

Une mobilisation réelle

• Participation régulière aux réunions

• Écarts entre instances : CTS qui 
répondent plus numériquement
mais CRSA plus mobilisé
proportionnellement

• Plusieurs facteurs de participation

Une légitimité affirmée

• Des membres qui se sentent
légitimes et utiles

• Forte motivation à contribuer, 
quel que soit le collège
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Pour résumer

Un impact questionné

• Seuls 39 % perçoivent un impact 
concret sur les décisions publiques

• Presque la moitié ne savent pas s’il
y a eu des suites à leurs travaux

• Attente de plus de 
reconnaissance et de visibilité

Un fort besoin d’accompagnement

• Peu de membres ont bénéficié
d’une formation spécifique

• Attentes exprimées pour mieux
comprendre le rôle et 
fonctionnement des instances
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